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EVEN VRAGEN AAN MARTIJN KAMERMANS (49), CEO 
ConQuaestor - 'Fietsen is goed voor je humeur en je gewicht' 
 

Vandaag wordt in Utrecht de eerste Executive Award uitgereikt, een nieuwe prijs bedoeld voor managers en directeuren 
die het goede voorbeeld geven door van huis naar het werk te fietsen. De eerste winnaar is Martijn Kamermans (49), 
directievoorzitter van ConQuaestor in Utrecht. Hij woont in Houten, op 11 km van zijn werk op bedrijventerrein 
Papendorp. 
 

Hoe vaak per week blijft de auto staan?  
“Al mijn hele leven een keer per week.”  
Een keer maar? Die prijs is wel heel makkelijk verdiend!  
“Vaker lukt gewoon niet. Ik moet vaak naar andere locaties. En in directiekringen is het al heel wat. Er wordt altijd een 
beetje grappig over gedaan: haha die Martijn.” 
Daar trekt u zich niks van aan.  
“Nee, want fietsen is leuk en goed. Goed voor je humeur en goed voor je gewicht. Op de fiets krijg ik goede ideeën. Als 
ik 's ochtends vroeg langs het kanaal fiets, de boten voorbij zie komen, de bomen en het weiland zie, dan denk ik: ik ben 
uitverkoren, wat een luxe. En dat denk ik nou nooit als ik in de file in de auto zit, terwijl ik toch best een mooie auto 
heb. Maar een auto heeft geen status meer, hè. Een gezond lichaam, dat is de nieuwe status.” 
Dus u raadt ook al uw personeel aan uw voorbeeld te volgen.  
“Ja, maar hard gaat het niet echt. Iedereen krijgt 19 cent per kilometer ongeacht hoe ze hier komen. Maar het fietsenhok 
loopt nog niet vol. Het is niet van deze tijd om als werkgever mensen te vertellen hoe ze moeten leven. We moeten ook 
niet overdrijven. Hier werken allemaal hoogopgeleide mensen, die willen niet van mij horen hoe ze moeten reizen.” 
 U krijgt de beschikking over een elektrische fiets. Heerlijk. 
“Voorlopig haal ik alleen de de hoon van mijn familie op m'n hals. Een elektrische fiets is voor bejaarden. Terwijl het 
alleen maar comfortabel is. Ik ben er een groot voorstander van. Nooit meer bezweet op je werk verschijnen na al die 
hoge bruggen over kanaal. En je moet nog steeds trappen, hoor.” 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Copyright 2009 AD NieuwsMedia BV 
All Rights Reserved 



 

 


